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O Kinder Adames, ... und esst
und trinkt, aber seid nicht
malsles (Verschwenderisch):

Koran, Sure Aral 7: 3.
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... und seid nicht mafslos® sure7:31

» der eindeutige Auftrag zu

¢ maldvollem Wirtschaften und der
Genugsamkelt

> gegen

¢ Vergeudung tnd Versechwendung
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Inhalt und Gliederung:

7 Punkte hinsichtlich des maRRvollen Wirtschaftens und der Gentigsamkeit,
der Vergeudung und Verschwendung:

1. Dank und Anerkennung fur die Gottesgaben —
Verschwendung ist wider dem Dank

2. Gleichnis zum, ,,Geschmacksyvermogemns
3. Genuss um des Dankens willen

4. . Wer maldhalt, leidet nicht unter der Last der
Cebensunterhalting. =

5. Ist VVerschwendung Groelszugigkelt? Ist
Sparsamkent und makvelles Haushalten Gerz?
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Inhalt und Gliederung:

7 Punkte hinsichtlich des maf3vollen Wirtschaftens und der Gentgsamkeit,
der Vergeudung und Verschwendung:

¢ 6. Der Unterschied zwischen Sparsamkeit und Geiz

¢ 7. Aus Verschwendung resultiert Gier. Die Gier hat
drel Dinge zur Folge.
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... esst und trinkt, aber seid nicht maRlos“ Sure 7:31

¢ 1. Dank und Anerkennung fur die
Gottesgaben — Verschwendung
ISt wider dem Dank
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1. Dank und Anerkennung fur die Gottesgaben —
VVerschwendung ist wider dem Dank

¢ Die Anerkennung des Schopfers heilst und
pbedeutet wertzuschatzen, dass ich Goitt
mein Leben, mein Dasein, mein alles
verdanke.

s \Wirdet e anfangen dies\Woehltaten
Gottes zu zahlen, kdnntet thr das
Aufzahlen nicht abschlielsen.” Sure 14, 34
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1. Dank und Anerkennung fur die Gottesgaben —
VVerschwendung ist wider dem Dank

¢ Islam 1st das Bekenntnis zu Gott.

¢ ,.Er Ist Goitt der Schopfer, der Erschaiffer,
der Bildner. Sein sindl die schonsten

Namen ... ,,

Sure 59: 24

¢ Der Glauke an Gott ISt das allepmwvichtigste im
Isiam, dieralles enitscheldend Grundliage:

Aktualisierte Wachstumskntik und
G = StUtteanrt interreligioser Diskurs




1. Dank und Anerkennung fur die Gottesgaben —
VVerschwendung ist wider dem Dank

¢ Glaube und die Liebe zu Gott und die
Liebe zum Nachsten ist unser aller
gemeinsame Grundiage und das

Verbindende' inf unseren Religionen.

¢ Das ist die Basis fur Frieden, die
bereits existiert.
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1. Dank und Anerkennung fur die Gottesgaben —
Verschwendung ist wider dem Dank

Wenn ich alse an Gott glaube, und ich in allem mittelbar
oder unmittelbar Gottes Werk und Schopfung sehe —
resultiert daraus eine Haltung der Liebe und Dankbarkeit:
Gott gegenuber.

MaRvolle Okonomie, sparsames Haushalten ist sowohll eine
HaltUng der Dankbarkelt inr spirtuellier Hinsichit alsiauch
eine Respekishezeugung gegentiner der inl den Gottesgalnen
pefindlichen gottlichen Barmherzigkert:

VVersehwenadung RiRgegen ISt Wider dem; Danks Sie st
angesichts der Gottesgahen ignerant und zieht Nachtenle
nachrsIch
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... esst und trinkt, aber seid nicht maRlos“ Sure 7:31

¢ 2. Gleichnis zum
,Geschmacksyvermogen

- Der Korper des Menschen als Schless ader
Wohlgeordnete Stadit
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. Gleichnis zum ,,Geschmacksvermogens*

In diesem Gleichnis ware dann der Mund das Tor zur Stadt
und das im Mund: und der Zunge befindliche
Geschmacksvermogen ware der Pfortner eder Terwachter.

Der Magen wére dann Ainsichtlich der Vernwvaltungl des
Kérpers der Dienstherr und Herrscher.

Wieviel Tirnkgeldiware nun it den Tenvachter epportun,
wenn dem Schlesshern eln Geschenk gelrachit Wikd?
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. Gleichnis zum ,,Geschmacksvermogens*

Zwel Happen Essen: der eine zu 40 der andere zu 400
Greschen

Elr den Korper und Magen sind beide aguivalent.

Einzig hinsichtlich des Stimulierens des 1im Mund
pefindlichen GeschmacksSVeErmMOEens: gl es eine hallse
Minuite langl einen Unterschied.

Welch alsurde: Versechwendung kann: sich hier aufitun und
tuit sichr aui ...
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2. Gleichnis zum ,,Geschmacksvermogens*

¢ Hier sind maRvolle Okonomie und Gentigsamkeit im Sinne
der gottlichen Weisheit die angemessene Reaktion. Sie
betrachtet das Geschmacksvermogen als Pfortner (und halt
Ihn nicht fir den Dienstherrn) und gibt demgemals das
Trinkgeld.

DL [ die Stimulation des Gaumens Ist nicht das
ausschlaggehende; sender die gestunde; ausgewoegene: una
malsvelle Erpahrtng sewie das Vermeiden von
Verschwendung jeglicher Art. ...
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... esst und trinkt, aber seid nicht maRlos“ Sure 7:31

¢ 3. Genuss um des Dankens willen
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3. Genuss um des Dankes willen

¢ Bel den Menschen, die aufrichtig dankbar sind, und bel
denen, die die Gewissheit des Glaubens in Herz und
Verstand hegen, Ist Ihr Geschmacksyvermogen
gewissermalien im Rang eines Kontrolleurs und eines
Aufisehers des Bufetts, des Gabentisches Im Gasthaus der

gottlichen Barmherzigkelii.

DA das; Geschmacksvermogen hat ter den Magen hinaus
elne Bedeutung:.
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3. Genuss um des Dankes willen

¢ ,Wenn die Seele deines Soehnes den
Korper, sein Herz das Ego, sein Verstand
den Magen beherrsehen wirde, und wenn
er um des Dankes willen, den Genuss wWill,
dann wirde er auch kestliche Dinge essen
KERNER.

nachi Gavs Seyh Abd al-Qadir Geylani

zur Mutter des Askese Ubenden Sohnes

Aktualisierte Wachstumskntik und
G = StUtteanrt interreligioser Diskurs




... esst und trinkt, aber seid nicht maRlos“ Sure 7:31

¢ 4. \Wer maldhalt, leidet nicht
unter der Last

des Lebensunterhalts.”

Muhammed a.s.
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4. . Wer mal3halt, leidet nicht unter der Last des
Lebensunterhalts.”

¢ Ja Okonomie, da sie ein eindeutiger Grund der Fulle und
der Angelpunkt und die Basis des Wohls far den
Lebensunterhalt ist, gibt es dermalien definitive Belege,
dass sie zahl- undi grenzenloes sind. |...]

¢ Gleichzeltigl kestet Geld alsi Bedingung) ftr Verschwendung
UnRd URnotige Ausgaken einem Menschen sehr viel.
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4. . Wer mal3halt, leidet nicht unter der Last des
Lebensunterhalts.”

¢ ,,Gott Ist es, der (allen) Unterhailt
peschert und! Kraft und’ Eestigkelt
pesitzt.

Sure al-Dharyat 51: 58
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4. . Wer mal3halt, leidet nicht unter der Last des
Lebensunterhalts.”

¢ ,Und es gibt kein Tier auf der Erde,
ohne dass Gott fur seinen Unterhalt
sorgen [...] worde..."

Sure Hodl 1£1:6
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4. . Wer mal3halt, leidet nicht unter der Last des
Lebensunterhalts.”

¢ Wer maldvoll wirtschaftet, der wird,
wenn zum determinierten Unterhalt
Kurzung, Beschrankung und

ERtivehrung aufitritty, aufgrund dieser
zusage: Gottes unveraoiit seviel
Unterhalt findens, tnilekens zu
KORNER:
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4. . Wer mal3halt, leidet nicht unter der Last des
Lebensunterhalts.”

das taglich Brot hat zweierlel Aspekte:

¢ Der grundlegende (effektive) Lebensunterhalt,
der solcherart Ist, dass man mit ihm leben kanm.

¢ Der uneigentliche Lebhensuniterhalt, der nichi
unter die Zusage Gottes fiallt Und der ,,senr teuer
Und kestspieligr ISt.
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4. . Wer mal3halt, leidet nicht unter der Last des
Lebensunterhalts.”

¢ In schwieriger Zeit gilt der Grundsatz:

»,Dle Not bestimmit die Menge.*

pPzW. ,Entsprechend der Not Ist es) (das Notige)
erlaut:
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... esst und trinkt, aber seid nicht maRlos“ Sure 7:31

¢ 5. Ist Verschwendung
Grofszugigkelt? Ist Sparsamkeit
Uund malvelles Haushalten Geilz?
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5. Ist Verschwendung Grof3zugigkeit? Ist Sparsamkeit und
mafdvolles Haushalten Geiz?

¢ Der allméchtige gerechte Gott lasst aufgrund der Vollkemmenheit
Seiner Groffmutigkeit den armsten Mann wie den reichsten Mann,
den armen Waisen (d.h. den Mittellesen) wie den Konig den
Geschmack Seiner Gaben fuhlen und emplinden.

¢ Ja, das Geschmackserleben, das mittelsi Hunger und malsvellen
Haushaltens ein Armer von einem) trockenen Stiuck schwarzem
Brot erhalt, ist um vieles kostlicher als der Genuss, den ein
Reicher und \Wohlhabender erhéalt, wenn er mit Uberdriss und
ehne Appellt, Was ausider Vergeudungl kemmi, elnsie
Delikatessen Verzenit.
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5. Ist Verschwendung Grof3zugigkeit? Ist Sparsamkeit und
mafdvolles Haushalten Geiz?

¢ MaRvolle Okonomie ist Wiirde und

Ereigebigkeit.

¢ Gelz und Niedertrachit 1st: das; wahnre
Gesicht hinter der glanzenden
Scheinfassade der [Leute der
Versechwendung undrder Valslesigkert:
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... esst und trinkt, aber seid nicht maRlos“ Sure 7:31

¢ 6. Der Unterschied zwischen
Sparsamkeit und Geiz
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. Der Unterschied zwischen Sparsamkeit und Geiz

,Ple Haltung auf dem Markt ist darauf gerichtet,
sicherzustellen, dass der Wert der Ware gewahrleistet ist
und Verlasslichkeit besteht, was die Seele und Grundlage
des Kaufs- und Verkaufs Ist. Diese Haltung kemmit von der
Reilfie des Verstandes und der Wirtschaftlichkerlt. Sie ist kein
Geiz.

Die Halttng, die Ichin memmenmn Haus elnnelme,; ISt em
zZustand, der vom Mitgeithl des Herzens und der Relie der
Seele kemmit. Weder ISt jenes) Gelz nech ISt dies
Verschwendung:*

Abdullan. Umar
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6. Der Unterschied zwischen Sparsamkeit und Geiz

¢ ,Es gibt keine Verschwendung 1im Wohl so wie
auch kein Wohl in der Vergeudung Ist.

Imam A‘zam Abu Hanifa

o Das hellst: Wie' es im Guiten und i der \Wohltat
(@ler gegentper denen, die es, verdienen, denen
es) gebunrt)r keime: Verschwendungl gint, sergibt es
N der Verschwendung kermp\Wehl- (aichts GULES)):
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... esst und trinkt, aber seid nicht maRlos“ Sure 7:31

¢ 7. Aus Verschwendung resultiert
Giler. Die Gier hat dreil Dinge zur
EFolge.
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7. Aus Verschwendung resultiert Gier. Die Gier hat drei Dinge
zur Folge.

¢ 1. Folge: die Ungenugsamkelit:

— [Das Sich nicht Begnugen: aber
pPeelntrachbigt die Metivation zul arkeiten
UnRd Sich anzustrengen.

— Anstatlt desyDankes; hekiagt man sich
UnRd Vverhallt der ircigheli:
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7. Aus Verschwendung resultiert Gier. Die Gier hat dreil Dinge
zur Folge.

¢ 2. Folge: Enttauschung und Verlust

»ple Gier macht das Gelingen zunichte und
bereitet Verlust.*

Spruchweilshelit

Pie Wirkung der Gier Und der Genugsamikert In
der belepten Welt gehen tatsachlich mit elner
Weltrelchenden: Gesetzimalsigikent Vo SIchl.
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7. Aus Verschwendung resultiert Gier. Die Gier hat drei Dinge
zur Folge.

¢ . Die Zufriedenheit ist ein Schatz, der
unerschopflich ist.

Muhammed a.s.

- Vielleicht steht dieser anbemessene Lebensunterhalt 1m
Uumgekehrten; Verhaltnis zur Befahigung und dem: Begenren.
[Denn mit der Zunanme: der Befahigungl und dem\Willen der
Kinder, wirdhihr Unterhalt ersechwert, entiernit und
VErIRGErt er sich.
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7. Aus Verschwendung resultiert Gier. Die Gier hat dreil Dinge
zur Folge.

¢ 3. Folge: Gier verdirbt die Aufrichtigkelt und
schadigt den jenseitigen Antell.

— Denn wenn es eine Giler der Leute der

Erommigkert: gilot, wellen sie die
Aufimerksamkelt der Vienschen. Und wenm sie
RUCKSICA auli dier Zuwendung der Vienschen
nehmen, kenmnen sie die veller Aufirichtigkeri
RNICKHIE ErreIChER:
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... esst und trinkt, aber seid nicht maRlos“ Sure 7:31

¢ ResuUmee:

Verschwendung produziert Ungenugsamkeit. Ungentgsamkeit,
das Sich nicht Begnligen, jedoch stort die Motivation sich
anzustrengen, sie fuhrt zu Tragheit und Faulhert, sie offnet die T

der Klage: und Unzuiriedenhert vem Leben und lasst permanente
Unzufredenhelt entstenen.

[Das Verschwendenrsche schiadet sewoenl derr Auifichtigkent und
Oifinet der IHeucheler e i, alsiauchrdass darunpter die
Selbstachitng leldet tnd es den Weg der AUsBeuterel WeIlst.
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... esst und trinkt, aber seid nicht maRlos* Sure 7:31

+ Malvolles Wirtschaften jedoch lasst Genlgsamkeit
entstehen. Aus Genugsamkeit entsteht Worde gemals der
Bedeutung der Hadis:

SWer genugsam Ist, bewahrt seine Wirde und erfanrt
Achitung. Wer habgilerig ist, wird gemieden und
erniedrigit sich.*= Muhammad a.s.

Auchl fordert Und regi es die Bemuhung Und das sich
ARStrengen Und Arkeren an. Es stelgert dier Votivatien: halt
Sieramr Lauien:
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... esst und trinkt, aber seid nicht maRlos“ Sure 7:31

¢ Der Verschwender jedoch erwartet nach jeder kleinen Tat einen
Reichtum. Wenn es nicht eintrifft, ist er enttauscht und nicht
motiviert zu arbeiten.

Die Bescheldenheit (Genugsamkeit), die aus dem maldvollen
Haushalten kemmit, wirde ihm dagegen die Tor der Dankbarkeli
offnen und die Tor der Klage schlielsen. In seimem: Leben ware er
dankiar:.

Auch wirde er aufgrtnd der Bescheidenhert die Zuwendung der
Vienschen nichit stichen Und sich IneR anbiedern. Seime T der
Aufrichngkert wirde sichr ofifinen, die it der Hetchelelwirde sich
schiielsen.
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... esst und trinkt, aber seid nicht mafldlos ..*
Sure 7:31 vom medizinischen Standpunkt :

»In zweil Versen habe ich als Quintessenz die Medizin zusammengefasst. Und in
der Kurze der Rede liegt die Schonheit des \Wortes.

¢ \Wenn du isst, halte es in Grenzen, und nach dem Essen vermeide (es)

Und die Genesung liegt in der Verdauung| (bzw. beruht auf der Verdauung)).

Und aul den Seelen lastet nichits schlimmer als die Einnahme der Nahrtung
auft Nahrung:

[Was bedeutet: Elr dier Seele und den VIagen: am schwersten tune
anstrengendsten ist es; sich mit ESsen| eins; auis andere vellzusteopien: |

Albu Alitlbn Singl (AVisenner)
(©O80I— 1087)
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